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ПРИМЕНЕНИЕ ДОПОЛНЕННОЙ РЕАЛЬНОСТИ                     
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ

А.А. Курганов, Р.Г. Гильванов, Л.А. Зятикова

Состояние вопроса. Актуальность исследования определя-
ется трансформацией в современном учебном процессе роли от-
ношения учащихся, субъективных норм и воспринимаемого по-
веденческого контроля при внедрении приложений дополненной 
реальности для цифрового обучения. Статья посвящена изучению 
вопроса: «Как проведение лекций через расширенное приложение 
повышает уверенность студентов и влияет на их отношение и 
субъективные нормы?»

Материалы и методы исследования. Использованы методы 
компьютерной графики и 3D моделирования, средства разработ-
ки для трекинга Vuforia, средства разработки приложения Unity, 
а также методы системного анализа, сопоставления, теории си-
стем, а также материалы открытых источников сети Интернет.

Результаты. Проведен анализ  дидактического инструмен-
тария и технологии «дополненная реальность» при внедрении в 
инновационный учебный процесс с применением цифровых обра-
зовательных решений.

Заключение. Изучена целесообразность интеграции в учебный 
процесс инновационных образовательных технологий с примене-
нием дополненной реальности. Предложено уникальное цифро-
вое решение, готовое к эксплуатации: информационно-обучаю-
щая программа на основе применения технологии дополненной 
реальности.  



234 International Journal of Advanced Studies: Transport and Information Technologies, Vol. 13, No 2, 2023

Ключевые слова: AR; дополненная реальность; инновационная 
технология; образовательный процесс; обучение

Для цитирования. Курганов А.А., Гильванов Р.Г., Зятикова 
Л.А. Применение дополненной реальности в образовательном про-
цессе // International Journal of Advanced Studies. 2023. Т. 13, № 2. 
С. 233-253. DOI: 10.12731/2227-930X-2023-13-2-233-253 

Original article | System Analysis, Management and Information Processing

THE USE OF AUGMENTED REALITY                                               
IN THE EDUCATIONAL PROCESS 

A.A. Kurganov, R.G. Gilvanov, L.A. Zyatikova 

Background. The relevance of the research is determined by the 
tarnsformation in the modern educational process of the role of stu-
dents’ attitudes, subjective norms and perceived behavioral control 
in the implementation of augmented reality applications for digital 
learning. The article is devoted to the study of the question: “How does 
conducting lectures through an extended application increase students’ 
confidence and affect their attitudes and subjective norms?”

Materials and methods. Computer graphics and 3D modeling meth-
ods, Vuforia tracking development tools, Unity application development 
tools, as well as methods of system analysis, comparison, systems theory, 
as well as materials from open sources on the Internet were used.

Results: The analysis of didactic tools and technology “augmented 
reality” when implemented in an innovative educational process using 
digital educational solutions.

Conclusion. The expediency of integrating innovative educational 
technologies using augmented reality into the educational process has 
been studied. A unique digital solution ready for operation is proposed: 
an information and training program based on the use of augmented 
reality technology.
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Введение 
Приложения дополненной реальности – это инновационные 

технологии в цифровом обучении, которые могут быстро улуч-
шить обучение студентов в виртуальной среде. В этой статье рас-
сматриваются отношения, а также субъективные и поведенческие 
нормы студентов в отношении инноваций в цифровом обучении, 
доступ к которым осуществляется через приложения дополнен-
ной реальности. Исследование предлагает теоретическую модель, 
основанную на теории запланированного поведения, и использу-
ет ее для изучения выбора учащимися приложений дополненной 
реальности в качестве инноваций в цифровом обучении в своих 
курсах.  Принятие учащимися инноваций в цифровом обучении 
с помощью приложений дополненной реальности можно объяс-
нить с помощью теории запланированного поведения везде, где 
поведенческие и субъективные факторы оказывали значительное 
влияние между тем воспринимаемый поведенческий контроль не 
продемонстрировал значительного влияния на студентов.

Из-за крайне инновационного характера цифрового обучения 
многие учащиеся сталкиваются с трудностями при участии в 
этих средах [1]. И студенты, и преподаватели столкнулись со зна-
чительными трудностями при выполнении практических частей 
многих курсов. Например, студенты инженеры и медики столкну-
лись с трудностями при онлайн-замене лабораторных занятий, 
которые ранее требовали очного обучения [2].

Различные авторы подчеркивают, что пандемия дает вузам 
возможность существенно пересмотреть свои системы обучения 
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и при этом переориентироваться, и подготовиться к будущим из-
менениям.  Так, например, ученые [3] рекомендовали учебным 
заведениям внедрять новаторские подходы к продвижению циф-
рового обучения, устраняя при этом пробелы, с которыми учащи-
еся могут столкнуться при доступе к этим средам и их исполь-
зованию. В связи с этим информационные и коммуникационные 
технологии, особенно дополненная реальность, могут сыграть 
важную роль в расширении опыта цифрового обучения и пре-
доставлении учащимся возможности приобретать практические 
навыки с помощью этой среды. Дополненная реальность позво-
ляет учащимся углубить свои знания и понимание виртуальных 
объектов с помощью трехмерных функций и расширяет участие 
пользователей с помощью интеллектуальных инструментов, та-
ких как планшеты.

В этой статье обсуждается потенциал приложений дополнен-
ной реальности для значительного улучшения учебных способ-
ностей студентов и способности демонстрировать практические 
навыки.  Эта статья предназначена для устранения пробелов в 
знаниях путем оценки отношения учащихся к цифровому обуче-
нию с помощью приложений дополненной реальности.

Приложения дополненной реальности
В нынешний период легкодоступных передовых технологий 

структура образования стала более разнообразной.  Новые ин-
струменты с их способностью облегчать взаимодействие между 
учащимися и преподавателями теперь используются в цифро-
вых системах обучения в качестве эмпирических когнитивных 
устройств. Более того, визуализация с помощью интеллектуальных 
устройств, например, планшетов, может выполнять важные функ-
ции во многих различных ситуациях и может быть полезна для 
преодоления ограничений цифрового обучения. В исследованиях 
изучалось влияние приложений дополненной реальности на учеб-
ные намерения учащихся было обнаружено, что эти приложения 
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могут улучшить учебные достижения учащихся и их способности 
к обучению по сравнению с обычными методами обучения для всех 
типов классов. Например, профессор Дон Хи Шин [4] утверждал, 
что некоторые учащиеся не смогли лучше понять свою учебную 
программу с помощью традиционных онлайн-систем.  Таким об-
разом, приложения дополненной реальности играют важную роль 
в создании прочной связи между студентами и преподавателями с 
помощью 3D-приложений для онлайн-обучения.

Приложения дополненной реальности создают трехмерную 
реальность, которая может представить цифровой мир как фи-
зическое явление. Совместные технологии, т. е. приложения до-
полненной реальности, позволяют учащимся предлагать решения 
проблем, с которыми они сталкиваются.  С помощью этих при-
ложений учащиеся могут входить в виртуальную среду, активно 
вносить свой вклад и взаимодействовать с виртуальными вещами 
в реальном мире, расширяя свои трехмерные способности.

Гедонистическая ценность приложений 
дополненной реальности
Проще говоря, гедонистическая ценность относится к ценно-

сти, воспринимаемой через удовольствие и веселье в реальном 
времени. Преподавательский состав может обеспечить удовлет-
воренность студентов, предоставляя опыт в режиме реального 
времени с помощью приложений с гедонистической ценностью.

Гедонистическая ценность приложения заключается в предо-
ставлении цифрового опыта, сопровождаемого реальными ощу-
щениями, которые напоминают действия в физической среде. На-
пример, проведение лабораторных экспериментов в интернете, 
может быть таким же приятным, как примерка одежды в цифровом 
виде.  Сама гедонистическая ценность позволяет этим приложе-
ниям предоставлять своим пользователям понимание в реальном 
времени, повышая заинтересованность. Гедонистическая ценность 
является очень важной частью приложений дополненной реально-
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сти, запуская рациональные и выразительные подходы учащихся 
таким образом, что напрямую связывает их с практическими эф-
фектами.  Аналогично,  Джо Иванага, доктор медицинских наук, 
отделение нейрохирургии [5] изучил логическое и эмоциональное 
обучение и понимание учащихся как важные факторы их намере-
ния извлечь выгоду из образования, основанного на дополненной 
реальности. Гедонистические ценности способствуют получению 
реальных знаний и вдохновению на их получение, включая эле-
менты, влияющие на приверженность студентов курсу. В качестве 
иллюстрации из литературы  Марк Арнольд, доктор философии 
[6] утверждал, что гедонистическая ценность определяет воспри-
нимаемый пользователями поведенческий контроль, который, в 
свою очередь, влияет на их отношение и намерения.  Это также 
повышает эффективность курса и максимизирует его понимание 
студентами, тем самым определяя точку выбора студентов, такие 
методы были исследованы с системами дополненной реальности. 
Эта инновация рассматривает приложения дополненной реаль-
ности, предлагая особый уровень понимания. Гедонистический 
аспект дополненной реальности существенно влияет на поведен-
ческие намерения и отношение учащихся к цифровому обучению.

Утилитарная сторона приложений 
дополненной реальности
С утилитарной точки зрения приложения дополненной реаль-

ности предлагают логичное и полезное взаимодействие с кон-
кретными объектами, которые потенциально могут влиять на по-
веденческие намерения пользователя. Эти приложения обладают 
большим потенциалом в качестве инноваций в существующих 
или новых системах цифрового обучения. Было установлено, что 
утилитарный аспект может улучшить видимость объектов и по-
высить их узнаваемость в среде реального времени, тем самым 
способствуя оптимистичному отношению пользователей и их 
воспринимаемому намерению использовать приложение.  Они 
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также могут улучшить внешний вид онлайн-курсов, еще больше 
вовлекая и вдохновляя студентов на цифровое обучение.

Утилитарный аспект дополненной реальности повышает прак-
тичность цифровых курсов и, следовательно, влияет на логическое 
понимание учащимися систем цифрового обучения.

Многие авторы проанализировали два аспекта приложений 
дополненной реальности, т. е. гедонистический и утилитарный, 
на поведенческие намерения пользователей [7].

Следовательно, в этом исследовании утверждается, что вли-
яние приложений дополненной реальности на поведенческие 
намерения учащихся в отношении цифровых систем обучения 
остается недостаточно изученным.  Поэтому были предложены 
следующие гипотезы, предполагающие приложения дополнен-
ной реальности как единую независимую переменную, а отноше-
ние учащихся, субъективные нормы и воспринимаемый поведен-
ческий контроль как три отдельные зависимые переменные.

Это исследование было направлено на изучение характери-
стик приложений дополненной реальности в системах цифрово-
го обучения. Интеграцию приложений дополненной реальности 
в цифровые системы обучения необходимо рассматривать с ра-
циональной точки зрения.  Использование студентами приложе-
ний дополненной реальности улучшает их знания, поскольку эти 
приложения предлагают трехмерное представление курса.  Они 
также улучшают общение и улучшают результаты, в том числе 
максимизируют знания учащихся.  Таким образом, настоящий 
момент – идеальное время для реализации идеи внедрения это-
го метода цифрового образования. Исследования Мурат Акчайир 
доктора философии [8]  и  Ю-цзин Чен [9]  подчеркнули потен-
циал подходов к цифровому обучению для повышения качества 
образования.  Джонпиль Чеон – адъюнкт-профессор программы 
«Учебные технологии» [10] предположил, что приложения до-
полненной реальности могут улучшить работу студентов с кур-
сом, а также повысить их уровень уверенности.
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Большинство учебных заведений использовали традиционные 
технологии (например, Zoom, Google Classroom) для проведения 
онлайн-курсов. Занятия, проводимые с использованием этих техно-
логий, скорее всего, не удерживают внимание учащихся. Большин-
ство людей, которые важны для студентов, против использования 
дополненного программного обеспечения для цифрового обуче-
ния. Для лучшего понимания этого явления необходимы дальней-
шие исследования с помощью качественного анализа.

Значительные возможности, предлагаемые приложениями до-
полненной реальности, повышают уровень знаний учащихся и 
уменьшают психологические проблемы, связанные с цифровым 
обучением. В последнее время было запущенно много сетей циф-
рового обучения. Эти площадки заявили, что приложения дополнен-
ной реальности представляют собой основные принципы курсовой 
работы, которые эффективно помогают студентам выполнять свою 
практическую работу. Приложения дополненной реальности и воз-
можности совместной работы, которые они предлагают, добавляют 
отличительный элемент: возможность перенести присутствие смо-
делированных объектов в реальный мир, что оказывает значитель-
ное влияние на распознавание и композицию пользователей. Учи-
тывая тренды цифровой трансформации как транспортных [11-17], 
так и логистических систем [18-24], а также современное состояние 
цифровой экономики [25-29], отраслевому транспортному образова-
нию необходимо применять инновационные цифровые технологии 
для подготовки «специалиста будущего». В этом исследовании, та-
ким образом, будут рассмотрены проблемы обеспечения реалистич-
ного учебного опыта для обучающихся отраслевых транспортных 
вузов (на примере Петербургского государственного университета 
путей сообщения Императора Александра I, ПГУПС ). 

Пример приложения дополненной реальности 
для обучения студентов
Была разработана информационно-обучающая программа на 

основе применения технологии дополненной реальности. В про-
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цессе разработки использовались методы компьютерной графи-
ки и 3D моделирования. Работа проводилась с использованием 
набора средств разработки для трекинга Vuforia, средства разра-
ботки приложения Unity. В качестве примера трёхмерной модели 
была выбрана тележка грузового вагона Y25С, представленного 
на рисунке 1. Меню приложения и все его функции были напи-
саны с помощью объектно-ориентированного языка программи-
рования C#. Выбор языка обусловлен тем что библиотеки Unity 
написаны на С#. Сначала была выбрана трехмерная модель, ко-
торая будет отображаться на экранах устройств, затем было вы-
брано изображение, представленное на рисунке 2 для маркера. С 
помощью данного маркера, когда камера устройства наводится 
на него происходит отображения трехмерной модели на экранах 
устройств. После выбора модели и маркера на С# был написан 
функционал приложения, была добавлена краткая информация о 
частях трехмерной модели и звуковое сопровождение текста. При 
входе в приложение добавлена инструкция для работы с инфор-
мационно-обучающей программой. 

Рис. 1. Выбранная трехмерная модель
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Рис. 2. Изображение, выбранное в качестве трекера

Для информационно-обучающей программы было разработа-
но меню на C# представленная на рисунке 3. 

Рис. 3. Меню

В меню был добавлен список отдельных частей трехмерной 
модели, которые можно выбрать и на экране устройства будет 
отображаться только выбранная часть. Например, на рисунке 4 
отображается только выбранный рессорный комплект. Так же 
можно вернуть отображение полноценной модели.
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Рис. 4. Рессорный комплект

В информационно-обучающую программу была добавлена 
функция отображения краткой информации о модели или отдель-
ной части трехмерной модели, кнопка, отвечающая за отображе-
ния информации представлена на рисунке 5.

Рис. 5. Кнопка при нажатии на которую происходит отображение информации

Например, на рисунке 6 отображается краткая информации о 
тормозной передаче. 

Рис. 6. Отображение краткой информации
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При входе в информационно-обучающую программу была до-
бавлена инструкция для работы с ИОП показанная на рисунке 7.

Рис. 7. Инструкция для работы с информационно-обучающей программой

Заключение
В этой статье обсуждается потенциал приложений дополнен-

ной реальности для значительного улучшения учебных способ-
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ностей студентов и способности демонстрировать практические 
навыки. Проведение лекций через приложения дополненной 
реальности повышает уверенность студентов и влияет на их от-
ношение и субъективные нормы. Многие учащиеся сталкива-
ются с трудностями при присоединении к онлайн-курсам через 
традиционные ресурсы. В статье описывается как приложения 
с дополненной реальностью повысят усвоение материала и по-
ложительно скажутся на обучение. Эта статья и ее выводы, под-
тверждающие эффективность этих приложений среди студентов, 
могут служить примером и источником мотивации для исследо-
вателей и учреждений в области образования перейти от исполь-
зования обычных цифровых учебных приложений к приложени-
ям дополненной реальности.
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